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Introduzione. | sistemi di cura basati sull’acqua, quali I'idroterapia e Ia
balneoterapia, hanno origini molto antiche. Ad esempio, I'immersione del
:z;f;fijie:;i?it;.in g:qua fredda permetteva di ottenere effettf Epotermirji;
mentali. A giornilamma-mr | contro febbri, contusioni, infezion'l g mala-ttlt-:j
costiere come | TE.()SU.[, nl{rT}IE!'DSE sono le persone che, specie 1:1. reglon
anche i condi 'BUrla, si “cimentano” con i bagni in mare c:!lmfernot
il meteorologiche avverse (cimentisti invernali). Non s
CONn questa pr;tﬁi dc;ipers?n[::. Spes?o anche molto anziane C‘hE afferm:on‘;;
Vista fisiologicg | & sentl.rs.' meglio e di non ammalarsi mai. Dal pu" "

temperat  I'esposizione  abituale dell'organismo alle
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"ta un owvio fattore di stress neuroendocr’’
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Dersn::~naa f;iolae‘;]egocl;z pOFrEbbe Portare ad un adattamento metabﬂl.ico dEIIIE
Stl:?ss dmbienta|e aat(:_[l\{o ? Maladattivo. In questo studio prelimma;[i;m
Utilizzandg ) Paradi 4! Sl sottopongono i cimentisti & stato vaPNEIL
*eCondo | quale |g"ma d?”a psiconeuroendocrinoimmunolog!d ( ed
Inte.rCDﬂnessa, dove Df'gamsmo umano e una unita Str“ttu.ra-ta no
"€CIprocame te ' Sistem psichici e biologici S! condizi®”
Materia[i e Metog; ) etd
!

+ 0N s in .
9 ¢ 88 tate reclytate 228 persone (45% femm putt! |
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SBRLt & stat, snmmimnnh di cui 107 cimentisti e 121 controll
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rata una batteria dj questionari relativ @
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*Odemﬂgraﬁd’ pratica del cimento e di altri sport
50C| della soddisfazione personale, malattje ,

stress € . : _ da raffreddame
_ontratte € un test standardizzato di personalita (Single Item Measuren::‘

versonality, Wlood:f, .& Him'psoln,.motf)). .19 cimentisti e 15 controlli 50N0
«tati sottopost! @ .VIfSIta -o ormr.:: alrmgmatnc? (ORL) e a prelievo salivare per
la valutazione dE{ livelli basali dliparametrl neuroendocrini ed immunitari
mediante dosaggio ELISA_. II. prellt?wtfq della saliva é stato effettuato tra |
ore 10 e le 11 e sono stati misurati i livelli di cortisolo, slgA, IL-1beta, IL-6. ||
cortisolo & 'ormone a valle dell’attivazione della risposta di stress acuto e
cronico. slgA & la principale immunoglobulina secretoria presente a livello
delle mucose come prima linea di difesa immunitaria contro virus e batteri.
la misura delle citochine IL-1beta e IL-6 e indicativa dello stato
inflammatorio dell’individuo.
Risultati. Le analisi dei questionari mostrano che chi pratica il cimento
esperisce minori sintomi psico-fisici da stress e ha una migliore percezione
del proprio stato di benessere. | dati relativi alle patologie da
raffreddamento indicano una minore intensita delle patologie riportate dai
cimentisti rispetto alla popolazione generale, anche se non Si puo
ipotizzare una relazione causale tra i due fattori. | cimentisti della terza et
hon presentano differenze percentuali rispetto alla popolazione generale
n:e!le patologie tipiche della vecchiaia. Nel campione ristretto sortt?pp.stoua
v':'t_a ORL non si sono evidenziate particolari patologie E‘_W'b“’b'“ o
spaﬁt]ca del cimento. Le misure del cortisolo e dei parametr
Yari non hanno mostrato differenze significative tra | cime
Sfuppo g - tendenza, anche s€
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1€ potrebhe - . ore intensita delle patologe
aveclys éssere associata alla minore Int€
e rn.ento descritte da questi ultimi. . non risult
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Nos3 rispetto aj t Fich ol ti ed anzi Sl traduca | ,
Bliore 0 ai parametri fisiologici indagatl et quindi
Percezione del proprio stato di benessere.
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S =3Sere in grado di gestire un fattore di Stress pet
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