nale di Genova numero 11 orga-

nizzato all'assoctazions "Nuotatori
tel Tempo Avverso”. Almeno cen-
Rmania it

sl sona tuffati in mare per la prima
volta in questo 2014. E anche sta-
volta, come in tutte le edizioni di
m #
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¢ | segreto per non senti-
o [ troppo freddo? Non
esiste, € solo un fatto men-
tale. La prima volta ti sem-
bra difficile... ma poi prendi
|"abitudine e non é tanto
differente dal farlo in esta-
te. Dopo il bagno t senti be-
ne, sel piu
tonico e
caricos.
Raffaele
Ferraro,
bancario,
e il vice-
presiden-
te dell’as-
sociazio-
n e
"Muntato-
ri del Tempo Avverso”. Dei
cimenti & una sorta di pun-
to di riferimento. «Che sia
lago o mare, freddo o caldo
10 Ci sono», racconta sorri-

dente. E stato lui a dare al-

I"associazione che coordina
i tuffi d'inverno in Liguria,
ma non solo, questo curio-
s0 nome: «Perché tempo av-
verso? - risponde - E stato
una mattina a Nizza, faceva
un freddo terribile. Allora
ho tirato
fuor que-
sta parola
e ho det-
e sara il
nome
dell’asso-
ciazione.
Mi sem-
bra che
Esprima
M— un po'

T,

Accanto a lui ¢ la decana
del cdimento di Genova, Raf-
faela Aironi, classe 1924,
che proprio nel giorni scor-
si ha compiuto novant'anni:
«Fare il bagno in mare d'in-
verno @ bellissimo ¢ mi fa
sentire bene - racconta Raf-
faella, che in passato era ti-
tolare di un'avviata sartoria
nel quartere di Carignano -
e anche quest’anno ho volu-
1o essere presente a questa
manifestazione che & cosi
divertente e pittoresca. Ho
anche trascinato mio figlio
che si tuffera con me... Nei
mesi scorsi mi sono rotta il
femore e sto riprendendo a
camminare, Lui mi ha detto
che mi avrebbe lasciato fare
il cimento solo se d fosse
stato lui ad accompagnar-
mi... cosi e stato e sono feli-

cissimas.
[t.freg.]
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L’EVENTO <+ leri mattina si & tenuta I'edizione numero 11 del Cimento di Genova

Je

Dopo il bagno in mare tutti a inviare
post e immagini su Twitter e Facebook

uesta volta 'impresa ¢
un po' meno da temerari
rispetto al solito, Percheé
I'ondata di bel tempo che
da giorni sta interessando la
nostra Liguria ha innalzato
le temperature e fatto salire
anche quella del mare a 13
gradi, rendendo pia mite
anche il cimento. «Almeno
due gradi in pia rispetto al-
le ultime settimanes, sotto-
linea I'esperto che, prima
del rituale tuffo, ha

voluto controllare il

Preserti “clima” marino. E co-
oltre 150 si ieri mattina sn:‘lln
persone stati tantissimi quel-
li che hanno voluto

Anche provare |'emozione
anziani del primo bagno in
. mare della stagione

& bambini ai Bagni Italia di cor-

so ltalia, per il Ci-
mento Invernale di
Genova numero 11 organiz-
zato  dall’associazione
“Nuotatori del Tempo Av-
verso”. Almeno centocin-
quanta persone tra giovani,
anziani ¢ anche bambini
che, complice il bel tempo
domenicale, si sono wuffand
in mare per la prima volta
in questo 2014, E anche sta-
valta, come in tutte le edi-
zioni di guesta manifesta-

Zione, non @ mancato lo spi-
rito goliardico. Con parruc-
che, travestimenti e sciarpe
al collo dei nuotatori.

«E una manifestazione
bellissima - spiega Marco,
uno dei decani - perché uni-
sce "amore per 1l mare alla
voglia di stare insieme e go-
dersi una giornata specia-
le»&E cosi, dopo la foto di ri-
to del in riva al ma-
re, € E.E‘.’;'L"'i',u..a del mffo.
Alle 11 precise e scandito
dal fischietto di uno dei tan-
ti addetti al salvataggio “in
acque fredde” che ha vigila-
to che tutto andasse per il
meglio. E cosi é stato, Non
sond mancati neppure ga-
vettoni “stimolanti™ per chi
impiegava troppo tempo
per buttarsi in acqua: «E
meglio entrare subito - pro-

segue Luca - piuttosto che
aspettare... si soffre di me-
no ¢ si prende molto meno
freddos.

In molti dalla riva hanno
immortalato il Cimento e
pochi secondi dopo postato
le foto su Twitter, Facebook
e gli altri social network, a
dimostrazione di come an-
che una manifestazione del
genere sia sempre pia 2.0.
Alla fine, dopo venti minuti
d'obbligo in acqua tra schiz-
Zzl, nuotate e tanti sorrisi, &
stata la volta di asciugarsi e
rifocillarsi. In spiaggia, in-
fatti, erano presenti tavoli
imbanditi di panettoni, the
caldo e altri generi alimen-
tari. Solo un “aperitivo” del
pranzo organizzato dal lo-
cale di corso ltalia per tutt i
partecipanti: sAnche
quest'edizione ¢ stata un
successo - racconta Roberto
Giuria, presidente dell'asso-
ciazione “Nuotatori del
Tempo Avverso” - anche se
non lo nascondo, il tempo ol
ha sicuramente agevolatos.

GLI AFFUHTAMEH‘I‘I

Genovesi ma non
solo. Tral cento-
cinquanta corag-
giosi che jeri matti-
na si S0No presen-
tati all'edizione
numera 11 del
Cimento di Genova
ci S0N0 persone
che arrivano da
ogni parte d'talia,
Tra questi anche
un gruppo di turisti
che arriva da Arona
sul lago Maggiore
8 che indossa
vistose parrucche
rosa o multicolore.
«Neile scorse sefti-
mane - raccontano
- |0 abbiamo orga-
nizzato da nod al
lago e sona venuti
tantissimi genove-
si. C'e stato subito
feeling e cosi &
scattato I'invito per
questo evento. Gié
sembrato giusto
venire e ci stiamo
divertendo maltis-
simo anche perche
la goliardia non
manca dicerto a
una manifestazio-
ne di questo tipo, I
freddo? Oggi non
si sente particolar-
mente... & un
cimentoin disce-
sa»,
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