ILCASO

LUCIA COMPAGNINO

«IL CIMENTO invernale & per tutti,
noneéun'impresaeroicamaunasana
abitudine che fa bene al corpo e al-
'umore», Parola di Roberto Giuria,
63 anni, medico e presidente dell’as-
sociazione Nuotatori del Tempo Av-
verso, nata nel 2005 a Genova, che
oggihasede aSavonae conta un cen-
tinaio di iscritti. L'eta media degli
iscritti e frai 50 e i 60 anni, con una
netta maggioranza maschile, Non
mancano le persone molto anziane,
anche novantenni, per alcune delle
quali il bagno in marein compagniaé
anche una delle poche occasioni di
socializzare e di sentirsi ancora gio-
vani, «Andiamo a prendere questici-
mentisti e li riportiamo a casa, € una
soddisfazione per noi e per loros.
Domanil'appuntamento e fissato al-
lel0perlaXedizionedel cimento in-
vernale di Genova ai Bagni Italia in
corso [talia, e tutti attendono la ve-
terana dei cimentisti genovesi, Raf-
faella Aironi, classe 1924,

«Pare che la pratica abbia avuto
origine sulle rive del Po, all'inizio del
Novecento - racconta Giuria - In
quell'epoca in pochi sapevano nuo-
tare e un ufficiale dei bersaglieri de-
cise che un tuffo nel fiume avrebbe
fatto parte dell'addestramentos.

In Liguria il cimento come evento
organizzato ha una cinguantina
d’anni, uno dei primifautori fuil dot-
tor Giovanni Maria Selis, di Savona,
che in mancanza di piscine allenava
in mare la sua squadra di pallanuoto.
«0Ora siamo in una fase di passaggio -
prosegue Giuria- Rimangono le cop-
peeipremiperipartecipanti, perché
e comunque una soddisfazione por-
tarsiacasaunricordodella ginmata
ma si sta diffondendo la giusta opi-
nione che non ¢’e nulladi ecceziona-
le nel fare il bagno nell’acqua fredda,
non siamo dei fenomeni e chiunque
puo fare come noi».

Certocisonodelle sem;lliciregnle
cisiimmerge lentamente, quando si
esce dall’acqua ci si asciuga e ci si ri-

DOMANI Al BAGNI ITALIA LA DECIMA EDIZIONE DELL’APPUNTAMENTO

3 Quel matti dei cimentisti
«Connolvidivertirete»

La veterana genovese e Raffaella Aironi, classe 1924
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Il gruppo i nuotatori del tempo avverso a un rad n Ivemaie

CONVEGNO E MOSTRA FOTOGRAFICA AL MUSEO GALATA

ECCO PERCHE FA BENE
SFIDARE IL MARE D’ INVERNO

LAPPUNTAMENTO con la quinta
Jiornata Criomare, dedicata alla et-
romedicina del mare, organizzata
lall'Associazione Nuotatori del
l'empo Avverso parte domani alle 10
:on la decima edizione del cimento
nvernale ai Bagni Italia. Al termine,
spuntine per tutti e premiazioni co-
ne da tradizione. Alle 15 all’Audito-
1um del Galata Museo del Mare ini-
rierail convegno perillustrare i van-
aggl per la salute di questa pratica.
Dopo i saluti del vicepresidente del-
"associazione Promotori Musei del
Mare, Maurizio Daceca, interverran-
no i docenti universitari genovesi

Roberto Eggenhoffner, professore
associato di Fisica, Antonio Guerci,
professore ordinario di Antropolo-
gia, e Ilaria Demori, ricercatrice di
Fisiologia. Parteciperanno anche
Erika Luzzo, psicomotricista e
counselor, e Roberto Giuria e Corra-
do Vagall, rlspetuvamente presi-
dente e consigliere dell'associazione
Nuotatori del Tempo Avverso. L'at-
tenzione della comunita scientifica
verso lapraticadei cimenti invernali
seguelalineadiricercadell’ Etnome-
dicina, che usa la scienza per verifi-
care e recuperare quello che appare
non convenzionale, integrando I'an-

tico con il moderno. A seguire, aper-
tura della mostra fotografica “Feno-
tipi daspiaggia” conivolti deicimen-
tisti liguri della passate edizioni.

Non sara un caso se, come sottoli-
nea l'antropologo Antonio Guerci,
«le popolazioni del nord dell’'Asia e
dell'Europa hannol'abitudine diim-
mergersi, famiglie intere dai bambi-
ni piccoli agli anziani, piu volte al-
I'anno nell’acqua facendo un buco
nel ghiacciow. In fondo, anche se fac-
ciamo un grande uso di caloriferi e
aria condizionata, nel mondo c'e chi
vive a 50 gradi come a meno 50»,
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veste subito, in genere il bagno dura
20 minuti, mezz ora al massimo, an-

che se qualche temerario ben allena-
to nuuta anche molto pil a lungo,

Dopo c'e sempre qualche genere di
conforto, i in genere focacciae bevan—
de calde. Per ogni evenienza bagnini
eambulanze sonoprontiainterveni-
re. E il numero dei partecipanti é in
costante crescita: «Gliappuntamen-
ti clou delle vacanze di Natale e i ci-
menti storici come quellidi Alassioe
Varazze arrivano a contare 500-600
partecipanti ogni edizione e ormai si
e diffusa 'abitudine di spostarsi»,

La stagione dei cimenti va dal pri-
mo giorno di dicembre a Pasquettae
ce n'e uno quasi ogni domenica. Giu-
ria racconta di aver iniziato per se-
guire la moglie, Annamaria Santona,
che a sua volta aveva seguito suo pa-
dre Mario, classe 1907: «Poi sono ri-
masto contagiato e ho iniziato a os-
servarneivantaggi dal punto di vista
della salute. Noi non ci prendiamo
quasi mai malattie daraffreddamen-
to, e quelle rare volte durano pochis-
simo. Poi c'e la sensazione di soddi-
sfazione e calore unavolta usciti, per
non parlare dell'atmosfera convivia-
leche sicreaedel senso di comunita.
E stiamo anche occupando una nic-
chia turistica ed ecologica finora
vuota, il mare d'inverno e deserto e
d'estate andiamo a fare il bagno nei
laghi, nei fiumi e nelle grottes.

cosi partito uno studio scientifi-
co, i cul primi risultati sono statiillu-
strati nella giornata Criomare 2012,
sul rapporto fra il bagno in acqua
fredda e il livello di stress.

«Con la Societa italiana di Psico-
neurcendocrinoimmunologia  ab-
biamo misuratoil livello di cortisolo,
I'ormone dello stress, presente nella
saliva di un campione di 20 persone
frail9egli 86 anni, e abbiamo notato
che questo, che in genere e alto al
mattino e scende durante la giorna-
ta, aveva un picco inoccasione deici-
menti», dice Giuria. [l prossimo pas-
so della ricerca? Dice la fisiologa Ila-
ria Demori, responsabile Sipnei Li-
guria: «Ci potrebbe essere una
relazione fra cortisolo e parametri
immunologici, siamo alla ricerca di
fondi per provarlan.
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