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IL BAGNO RITUALE

Giovanni si tuffa

aSpotorno con
“Nuotatori del

tempo avverso”

| Nuotator] del tempo avverso

Per essere avventurosi non oc-
corre fare safari nell'Africa ne-
ra, arrampicarsi coniramponi
sui ghiacciai, competere nclla
Parigi-Dakar o percorrere in
biciclettalaVia della seta.

E sufficiente esser in buona
salute e amare |'acqua, soprat-
tutto quella di mare, e presen-
tarsi alle 10.30 di domenica
prossima a Spotorno, in pro-
vincia di Savona, come fard
Giovanni Savio di Conegliano,
per un bagno in mare a prova
di brividi assieme all’associa-
zione Nuotatori del tempo av-
verso. Qualche bracciata salu-
tare... «E tutto benessere per il
corpo, ma sopraltutto per lo
spiriton assicura Giovanni,
«nelle acque del golfo ligure,
che in questa stagione misura-
no 16 gradi, e poi tutt di ritor-
no sulla spiaggia in accappa-
toio a brindare al nuovo an-
nos,

«E un gruppo di temerari na-
to otto anni fa» spiega Giovan-
ni, «che vuole riscoprire le ca-
pacita e le potenzialita del ci-
mento invernale: il compito
dei Nuotatori del tempo avver-
so & quella di smitizzare e
sdrammatizzare questa prati-
ca, accessibile a tutti, da cui
chiunque pud trarre benefi-
cio». Sono una cinquantina 511
appuntamenti urgamzzau
questa associazione
:mntatnrideltempnawersn.
org) in tutta [talia dal 1° dicem-
bre al 1° aprile dell’anno suc-
cessivo, dal mare della Sarde-
gna ai laghi della Svizzera.
L'evento a Spotorno & sponso-
rizzato dalle Dislillerie Bollega
di Bibano di Godega di
Sant'Urbano. (lz)
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