VALENTINA BOCCHINO

A FARLO APPOSTA non ci sareb-
bero riusciti. Dopo il cimento del
2011, conla spiaggia completamen-
te Innevata e le temperature pit
basse dell’anno, a Voltri settantuno
intrepidi amanti del bagno al gelo ¢i
riprovano. E, dopo un inverno che
" sembrava pitt un anticipo di prima-
vera, anche quest’anno si sono tuf-
fatinel giorno pitfreddo, conla pri-
ma neve del 2012 e la tramontana
gelida che ha fatto scendere la tem-
peratura ad appena un grado. Una
casualita, come hanno spiegato ieri

i membri dell’associazione Nuota-
toridel TempoInverso primadi tuf-
farsi, mostrandoil calendario deici-
menti: queéllo di Volfri era stato gia
programmatodatempo. Scherzidei
giorni della merla.-Cosi, anche il
quarantesimo cimento di Voltri, or-
ganizzato dal Municipio VII Ponen-
te,dal Circolo Pescasport Durantee

dal Consorzio Utri Mare, si & svolto

all'insegna della neve. Un’attrazio-
ne in pitt per i partecipanti, che pas-
seggiavano sulla spiaggia di piazza
Qdicini con accappatoio e berretti.
Eguaiasentire parlare diraffreddo-
re e influenza: «Da quando faccio il

bagno d’mverno non- ho mai pitt
preso un malanno - dice Roberto
Bolognesi, arrivato al suo cimento
numero 307 = parfeczpo ai cunentl'

gnato "'delle provett_e in cui lasciare
r pmr’u delI_ ”nostra sahva, al

al decmm tuffo mvernale' dice: «I1.
cu-nento e salute Da anmvwo 111L1

delle persone che fanno cimenti ge-
tisolo delle altre. Per
ora le analisi onfermano questa
ipotesi,ancheselaricercasiconclu-
der uff_lcmlmente a marzo. Buono
asapersi, visto che il cortisolo ripri-
stma_benessere e buonumore!».

- ORIPRODUZIONE RISERVATA

nutuf.fo giada d1e<:1 annisenzap:
blemi nti ha fatto i complimentiy

I membri dell’associazione Nuo
tatoridel Tempo Avverso- cheglra—
no laregione di cimento in cimento
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] tuﬁb'-ﬁél‘r'ﬁére di Voltri dei 71 coraggidsi'éh'e hanno partecipato al cimento




