I bagni invernali in ambiente naturale
sono un rimedio tonificante per I’organi-
smo, a patto che si svolgano in sicurezza.
[cimentiinvernalirappresentanopertanteper-
sone un sano divertimento, un appuntamento
con amici vecchi e nuovi, uniti in una sorta
d’intesa perche condividono sensazioni an-
cora poco comprese dalla maggior parte della
gentecheassistenumerosaallemanifestazioni
diventate attrazioni turistiche fuori stagione.
La “Settimana Blu” di Savona ¢ nata come
originale e unica manifestazione culturale che
si occupa del fenomeno “Cimenti invernali”.
Dopo aver affrontato nell’edizione del 2006 il
primo studio di questo “farmaco” che ¢ 1’ac-
qua fredda, la manifestazione di quest’anno
vuole approfondire tale argomento con 1 con-
siglidegliesperti per 'uso in sicurezza di que-
sto particolare aspetto della talassoterapia.
Pertanto avremo informazioni tra la coopera-
zionediespertidellasicurezzainmareedesper-
ti dell’ipotermia della Societa di Salvataggio
svizzera, dove da anni si conducono studi
sulla balneazione nelle acque particolarmen-
te fredde dei loro laghi e corsi d’acqua alpini.
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Patrocinio del Comune di Savona



Sabato 17 febbraio 2007

Sala Rossa, Comune di Savona
ore 15.30

CONFERENZA

“Cimento invernale, un crescendo di
partecipanti e di eventi: facciamolo
in sicurezza”

Cooperazione culturale-umanitaria

Coordinatore: dott. Roberto Giuria
Presidente dell’ Associazione Nuotatori del Tempo Avverso

> saluto di Francesco Lirosi
Assessore ai Quartieri del Comune di Savona

> presentazioni e saluti delle autorita
Capitaneria di Porto e
Guardia Costiera di Savona

> intervento di Silvio Craviotto
Scrittore e poeta ligure

> intervento del dott. Carlo Gavazzi
memoria storica dei cimenti invernali

> intervento di Boris Donda
Presidente della Regione Sud della Societa Svizzera di Salvataggio

> intervento di Ralph Heksch

Istruttore del Corso di Ipotermia della Societa Svizzera di Salvataggio

> intervento del dott. Pietro Gatti

Rappresentante della Societa Nazionale di Salvamento - Sez. di Savona

> intervento di Enrico Schiappapietra
Presidente dell’ Associazione Bagni Marini di Savona

Domenica 18 febbraio 2007

Bagni Olimpia, Savona
C.so Vittorio Veneto 41r

[II° CIMENTO INVERNALE

del 3°millennio

PROGRAMMA

ore 10.00 > 11.15 - Iscrizioni gratuite
ore 11.30 - Bagno in mare
ore 12.00 - Premiazione

A seguire avverra la consegna dei Brevetti di “Bagni-
no di Salvataggio”.

Il cimento si svolgera con qualsiasi condizione cli-
matica.

A tutti i partecipanti sara donato un simpatico ricor-
do.

Lunedi 19 febbraio 2007

Atrio, Comune di Savona
ore 16.30

INAUGURAZIONE
della mostra
“Societa Nazionale di Salvamento -
136 anni di sicurezza in mare”

fotografie, documenti, manifesti d’epoca

La mostra rester aperta dal 20 al 24 febbraio 2007
con il seguente orario: 9.30 - 18.00



