“Svernare in Liguria: una cura storica... e cimenti invernali”

Nuotatori del Tempo avverso
“Settimana Blu’, a Savona

CEVA

(d.s.) - LAssociazione dei
Nuotatori del Tempo Avver-
so, il cui presidente ¢ il ceba-
no Roberto Giuria, ha indetto
anche questanno la Settimana
Blu di Savona dal 30 gennaio al
5 febbraio giunta alla sua setti-
ma edizione. Il titolo dell'even-
to € “Svernare in Liguria: una
cura storica. Cimenti invernali:
un valore aggiunto”. «Il tema di
quest’anno - racconta Giuria - ¢
un invito alla frequentazione del-
la Liguria d'inverno, non solo per
il clima e il sole come é tradizione,
ma per immergersi, con bagni sa-
lutari, in un mare che vede nella
stagione fredda il suo momento
migliore». La “Settimana Blu
“comprendera una mostra fo-
tografica nell’atrio del Comune
di Savona intitolata “Le localita
storiche dei cimenti” dal 30 gen-
naio al 4 febbraio; una conferen-
za 1l 4 febbraio alle 15 nella sala
mostre del palazzo della Provin-
cia in via Sormano e il cimento
invernale domenica 5 febbraio
alle 10,30 presso i Bagni Sere-
nella in corso Vittorio Veneto.
«L/Associazione Nuotatori del
Tempo Awverso - conclude Giu-
ria - ringrazia il Banco Azzoa-
glio di Ceva per il suo costante
sostegno. 1l valore aggiunto del
cimenti € che si fanno anche in
giornate con il tempo avverso.




