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Siti suggestivi lungo il fiume, individuati dall’Ass. “Nuotatori del tempo avverso”

Val Tanaro: una vera alternativa al mare
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Cun 1“Nuntatnn del tempo avverso, da]lepartl leDIil'Edl

Nava, con l'acqua decisamente poco canicolare.

pagina 34

CEVA

(d.s.) = Quando la tempe-
ratura dell'acqua marina sale
sopra ai 20° C, la sabbia si
arroventa, il caos cresce, in-
sieme alla febbre dell'estate, i
“Nuotatori del Tempo Avver-
so” (Anta) cercano lidi confa-
centi alla loro filosofia di vita:
acque fresche inferiori a tem-
perature di 15° C che sprigio-
nino la sensazione di benes-
sere per lorganismo. «Questa
sana reazione fisiologica in
ambienti salubri e tranquil-
li si puo anche trovare presso
la Val Tanaro - spiega il pre-
sidente dell’Associazione, Ro-
berto Giuria -, che é ricca di
vegetazione che ossigena l'aria
e appaga la vista». In colla-
borazione con I'Associazione
“Amici del Fiume” di Ceva, in
un comune intento i “Nuota-
tori del Tempo Avverso” in-
tendono ripercorrere il filume

Tanaro in cerca di luoghi da
“Bandiera Blu” per la balnea-
zione. Domenica 3 luglio ¢
iniziata questa riscoperta della
Val Tanaro con un bagno alle
sorgenti del fiume tra Ponte di
Nava e Viozene in una localita
che il presidente dell’Anta ha
battezzato “la Costa Smeralda
delle Alpi Marittime”. I nuota-
tori erano 12 con la sicurezza
della Protezione civile di Ceva,
lacqua era sui 9 gradi con un
cielo leggermente coperto.
«La zona - continua Giuria
- e particolarmente favorevo-
le sia per laccesso allacqua,
sia per un'ampia area pic-nic e
una bella spiaggia con sabbia
finissima. L'intento & di prose-
guire con altri appuntamenti
estivi lungo il percorso a val-
le del fiume Tanaro per poter
segnalare altri lidi degni della
“Bandiera Blu” per la balnea-
zione.



