SIAUTODEFINISCONO "I nuota-
tori del tempo avverso”, e dopo aver
sofferto o goduto del freddo delle
acque amano sedersi a dissertare
amabilmente di quanto ogni anno
sperimentano sulla sopra la propria
pelle: i benefici e i vantaggi della pra-
tica del nuoto in acque fredde. Non li
ha fermati il tempo avverso - e come
poteva essere, dato il nome dell’asso-
ciazione -ieri,ealle 10 e 30 pilomeno
in cinquanta si sono presentati ai
Bagni Italia di corso Italia. Di tutte le
eth i partecipanti della sesta edizione
di questo cimento, organizzato sotto
gli occhi vigili di un gruppo di militi
della Croce rossa. !

Mail cimentonon ésolo unrito. E,
in qualche modo, parte della cultura
dei genovesi. Per questo motivo, in-
dossato 1'accappatoio e rifocillatisi a
dovere, i partecipanti del cimento di

CIMENTO INVERNALE IN CORSO ITALIA E CONVEGNO AL GALATA

ILTEMPO AVVERSO
EITUFFI FUORISTAGIONE

I prupedei coraggiosi che ieri mattina ha preso parte al cimento
= E

corso Italia hanno voluto continuare
la giornata sedendosi a convegno. A
partire dalle 15, infatti, si sono riuniti
al Galata Museo del Mare per la con-
ferenza “Cimenti Invernali: fitness
all'insegna della sicurezza, sport, so-
cialith e salute” (relatrice Carla Carli,
docente di Anatomia Patologica
dell'Universith di Genova). L'Asso-
ciazione Nuotatori del Tempo Av-
verso @ nata per divalgare la cultura
dell’acqua, ma soprattutto per con-
servare, incentivare e diffondere I'an-
tica pratica del nuoto e del bagno in
acque fredde. Missione dell'associa-
zione & comunicare che 'acqua & un
elemento amico. A seguire - ore 17 -
jeri si @ tenuta Pinaugurazione (al
primo piano del Museo) della mostra
“A qualcuno piace freddo”, fotografie
e documenti sui cimenti invernali in
Liguria e dintorni.



