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Ai bagm Olimpia, tutti i partecipanti, un po’ mfreddnllﬂ alla prima edizione del “nu:wu" cimento nel ZDDE

Acqua fredda...

UN'OCCASIONE per esplorare un
universo tanto vicino quanto, il piu
delle volte, sfuggente. E’ il senso che
accompagna la seconda edizione
della “Settimana Blu”. Una tre giorm
che - dal 17 al 19 febbraio prossimi -
vedra Savona confrontarsi nuova-
mente con il mondo del cimento in-
vernale. Sotto ogni punto di vista. Nel
solco di quanto impostato nella pre-
cedente edizione, infatti, esperti del
mondo letterario, umanistico e an-
tropologico si confronteranno con
esponenti di quello scientifico, me-
dico e fisiologico. Il fine continua ad
essere quello di formare una cultura
del mare che, per certi aspetti, va co-
struita, mentre, per altri, e tutta dari-
scoprire. Non € un caso quindi che,
per I'ennesima volta, nei giorni della
manifestazione saranno sedutifianco
a fianco informatori nel settore della
sicurezza in mare, le autorita marit-
time, Capitaneria di Porto e Guardia
Costiera di Savona (coadiuvati dalla
Societa di Salvamento di Savonae la
Societh Svizzera di Salvataggio),
espertidiipotermiae disalvataggioin
acque particolarmente fredde. Il pa-
trimonio di conoscenze che costitui-
ranno la base della tre giorni puo co-
stituire una ricchezza enorme sotto il
profilo sanitario. L'acqua fredda (in
particolar modo quelladi mare), avvi-
cinata nella massima sicurezza e a
scopi terapeutici, € un autentico far-
maco per la salute.

«Ci siamo sempre chiesti cosa
spinga un essere umano a tuffarsi in
mare con temperature dell'acqua che
sono intorno ai 10-11° - spiega Ro-
berto Giuria, presidente dell’Associa-
zione Nuotatori del Tempo Avverso
una delle associazioni che ha organiz-
zatol'evento - E’ laricercadiunostato
di benessere. Come attesta il saggio
“Meine Wasserkur” di Sebastian
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Il cimento eﬁ?;inne 2006, spettatori anche sulla balaustra

Kneipp, nella pratica idroterapica
originale l'acqua fredda e, per le sue
proprieta stimolanti sull’organismo,
un autentico farmaco. E’ per questo
che; come associazione, cerchiamo di
illustrare lavalenzae la portatadeici-
menti invernali. Attraverso iniziative
come la “Settimana Blu” cerchiamo
quindi di divulgare unaverae propria
cultura dell’acqua vissuta nella mas-
sima sicurezza. Le conferenze e gliin-
terventi degli esperti mirano proprio
a risvegliare una simile cultura che,
oggi, appare dimenticatax».

Il programma & una conferma di
tutto questo. Nella giornata maugu-
rale - sabato 17 nella Sala Rossa del
Comune (ore 15,30) - lo stesso Giuria

coordinera il dibattito “Cimento in-
vernale, un crescendo di partecipanti
e di eventi: facciamolo in sicurezza”.
Una tavola rotonda a cui partecipe-
ranno, oltre alla Capitaneria di porto
e Guardia Costiera di Savona e allo
stesso Giuria, il poeta e scrittore li-
gure Silvio Craviotto, il presidente
della Regione Sud della Societa Sviz-
zera di Salvataggio Boris Donda,
Ralph Heksch (istruttore di ipoter-
mia e ‘aficionado’ della manifésta-
zlone savonese), Pletro Gatti della se-
zione savonese della Societa Nazio-
nale di Salvamento e Enrico Schiap-
papietra. Il presidente dell’Associa-
zione dei Bagni Marini di Savona é da
sempre uno strenuo propagandista
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“Societa llgure di salvamentu una futu storica tratta dalla mnstra

del tuffo fuori stagione.

« Rappresenta un valore di cui, per
fortuna, sie sempre pili consapevoli -
commenta Schiappapietra - nel
corso degli anni vediamo un numero
sempre crescente di partecipanti che
ci lusinga. Basti pensare che, soltanto
nella scorsa edizione, siamo arrivati
ad avere oltre cento iscritti da tutto il
Nord Italia».

Sara senz’altro cosi anche nella edi-
zione 2007. Domenica 18 ai Bagni
Olimpia diSavona - a partire dalle 10 -
ci sara chi sfidera le intemperie get-
tandosi tra i flutti. Ad accoglierli, alla
fine, una buona tazza di cioccolata.

«E’ il benvenuto che diamo a tutti i
coraggiosi — sorride il titolare dei

bagni, Giuseppe De Gaudentis - con-
dividiamo lo spirito e la cultura del ci-
mento e mettiamo volentieri a dispo-
sizione le nostre strutture».
Traipartecipanti ci sara pure Carlo
Gavazzi. Con la sua ultratrente nnale
esperienza di cimenti invernali — & la
vera memoria storica del fenomeno -
potrebbe accompagnare idealmente
chiunque ad assistere alla mostra di
fotografie, documenti e manifesti
d’epoca chiamata “Societa Nazionale
di Salvamento - 136 anni di storia”
che si terra nell’atrio del Comune dal
20 al 24 febbraio. Il 19, all'inaugura-
zione (ore 16,30), sicuramente en-
trera per primo.
RAFFAELEDINOCIA
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«UN'OCCASIONE PER IL
NOSTRO TURISMO»

ess | 'INTENTO di fondo della
“Settimana Blu" di Savena non e
legato soltanto ad una semplice
manifestazione di bagni marini
fuori stagione. L’'appuntamento
che andra dal 17 al 19 febbraio
prossimi vuole significare 'enne=
simo tassello di una mentalita che
puo portare beneficiimmensia
trecentosessanta gradi.

«| medici sono tutti concordi nel
dire che gli effetti dell’acqua ma-
rina fredda sono eccezionali per
I'organismo - spiega il presidente
dell’Associazione Bagni Marini,
Enrico Schiappapietra - Caldeg-
giamo manifestazioni come |a
"Settimana Blu"” principalmente
per questo. Bisogna far cono-
scere tali benefici talassoterapici
non soltanto ad una ristretta nic-
chia di appassionati ma al mag-
gior numero di persone possi-
bile». Un po' come tornare all’an-
tico. Al tempi in cui la Liguria era
tutto I'anno una meta agognata
per tanti turisti del Nord Europa.
«La talassoterapia invernale -
prosegue Schiappapietra - attira
tutt'oggi in Paesi con climi deci-
samente meno miti del nostro mi-
gliaia di turisti. La Liguria ha sem-
pre offerto condizioni climatiche
ideali in questo senso. Basti pen-
sare all’affluenza di inglesi e russi
che, ai primi del Novecento, veni-
vano nelle nostre Riviere a sver-
nare. Un aspetto culturale, questo
dell’accoglienza marina inver-
nale, che si e perso nel tempo e
che va rianimato. Il clima e il Mar
Ligure in inverno, come sta con-
fermando pure la stagione parti-
colarissima che stiamo vivendo,
sono vivibilissimizx. A conferma
del discorso culturale che sot-
tende la “Settimana Blu" c’@ inol-
tre la presenza e la cooperazione
tra i protagonisti che animeranno
la manifestazione. Il 17 febbraio
nella Sala Rossa del Comune (ore
15.30), oltre a quello dello stesso
Schiappapietra, ci saranno gli in-
terventi di Ralph Heksch, istrut-
tore del corso di Ipotermia della
Societa Svizzera di Salvataggio,
Boris Donda (presidente della Re-
gione Sud della Societa Svizzera
di salvatagaio), Pietro Gatti, della
societa Nazionale di salvamento,
dello scrittore e poeta ligure Sil-
vio Craviotto e di Roberto Giuria,
Il presidente dell’Associazione
Nuotatori del Tempo Avverso,
ente che incarna al meglio lo spi-
rito del cimento, fara da collante
alle tante prospettive cheren-
done il ‘fenomeno cimento’ affa-
scinante e al contempo utile per il
benessere delle persone. «Senza
contare che tutto potrebbe tra-
dursi in un volano virtuoso anche
per la nostra economia - con-
clude Enrico Schiappapietra -
Non dimentichiameo che, specie
nella nostra provincia, abbiamo
gia le attrezzature adeguate per
portare avanti un simile di-
SCOrson,



