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OSIGLIA

Stamattina

cimento nel
lago di Osiglia

UN TUFFO per nuotatori coraggio-
si.

Prende il via questa mattina la ter-
za edizione del cimento primaveri-
le nel Lago di Osiglia.

Il ritrovo é previsto per le ore 10,30
presso Plmbarcadero in localita
Barberis.

Alle 11 poi, i membri del’Associa-
zione Nuotatori del Tempo Avver-
so si tufferanno nel lago certi degli
effetti benefici delle acque fredde
sul fisico.

Insieme con loro tutti coloro che
vorranno provare I'ebrezza delle
quattro bracciate nel lago valbor-
midese in una stagionie ancora de-
cisamente freddina.

A seguire, dopo la nuotata, per ri-
focillare e riscaldare gli atleti co-
raggiosi verra servita cioccolata
calda.



