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Cimenti

| freddo bagno fuon stagiane & diventato
un classico per le cittadine della Riviera

DI LUCIAND MORALDOD
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imenti invernali: solo

folklore o anche sport

per tutte le eta? E' un

dilemma che ogni volta

asgale gli osservatori
{e, forse, anche i protagonisti) di
un rito che, da decenni, si compie
sui bagnasciuga pil rinomati della
Riviera ligure durante i mesi pia
freddi dell’anno.

Duello del eimento invernale &
davvero un fenomeno in forte
ascesa se sl pensa che, nel lontano
1983, in tutta la Lipuria i cimenti
ufficiali erano solo cingue: Alas-
sio, Varazze e Celle Ligure nella
provineia di Savona, Voltri e Chia-
vari in quella di Genova. Adesso

S5potorno Temperatura 13 gradi, 108 iscritti. Pid glovane

Giorgio Pastoring, 10anni, Spotorno, pil anziani Elena
Gerhrdi, B1 ¢ Benito Salvati, B1, Savona (soprae a destra)

nel calendario si contano pit di 20
manifestazioni sufficialis organiz-
zate dalla Societd Nazionale di Sal-
vamento che calamitano, a ogni
appuntamento, centinaia di intre-

pidi partecipanti con relativo am- |

pio seguito di fa-
migliari e curio-
5.
Quest'anno
la stagione delle
nuctate a tempe-
rature polari si é
aperta sabato scorso con il tuffo
collettivo nello specchio di mare di
fronte al Grand'Hotel Mediter-
ranée di Alassio, replicato nelle
piornate di domenica dalle ker-
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IL PIU" ANTICO AD ALASSIO
Damani nuotata ad Albenga,
tuffo di 5. Silvestro a Pietra
poi tocea o Varazze ¢ Finale

messe natatorie di Borghetto San-
to Spirito, Spotorno e di ieri a Loa-
no.
Ma pli appassionati della nuota-
ta fuori stagione sono gid proietta-
ti sulle prossime, invitanti, sfide
con il mare d'in-
verno. Domani i
rifletiori saran-
no puntati sulla
spiaggia di Al-
benga  (ritrovo
alla Lega Nava-
le) mentre a San Silvestro il ritro-
vo per i cultori & fizsato ai Bagni

| Giardino di Pietra.
L 'anno nuove si aprird invece
| con il tradizionale cimento di Va-
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razze (sulla spiaggia dei Bagni Vit-
toria) che fard da preludio ad altri
cingue appuntamenti in program-
ma sulle spiagge del Savonese: il 3
a Ceriale (appuntamento al Ponti-
le Nuove), il 5 a Laipueglia (orga-
nizzato dal Csi Liguria alla Scuola
Vela Asd Aquilia), il 6°a Finale Li-
gure (Spiaggia dei neri) e ad Ando-
ra (Bagni Tortuga) e il 10 a Noli. A
febbraio ci saranno altri due ap-
puntamenti in programma: il 14 ai
Bagni Olimpia di Savona e i1 28 sul
lungomare di Celle Ligure. 1l 5
aprile nuovo appuntamento sulla
ﬁpiaggi.& di Spotorno e grande
chiusura il 25 aprile con il tradizio-
nale ritrovo al Lago di Osiglia.
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