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NEL DICEMBHE del 2001, in uno
dei luoghi pit1 famosi d’Europa, la Pro-
menade des Anglais di Nizza, Corrado,
Mauro e Raffaele, mentre stavano rag-
giungendo la spiaggia dove si sarebbe
tenuto il ”57éme Bain de Noel”, il ci-
mento pil rinomato della Costa Az-
zurra, cominciarono a discutere sul
nome che si sarebbe potuto dare all’as-
sociazione di un gruppo di intrepidi

che amano tuffarsi in mare anche d’in-
verno. Cercavano un nome simpatico,
scherzoso, facile da ricordare. Dopo
pochi minuti la folgorazione: “Nuota-
tori del Tempo Avverso”. L'associa-
zione, che riunisce gli appassionati del
bagno in mare in ambienti naturali, di
fatto & nata nel 2005.

Da allora il gruppo ha gia fatto tanta
strada, portando il nome a spasso non
solo per tutta Ia Liguria, ma diven-
tando popolare anche in Piemonte, so-
prattutto ad Aronae Cannobio, dove “1
Nuotatori del Tempo Avverso” parte-
cipano ogni anno ai cimentiche sisvol-
gono nelle acque del Lago Maggiore.
Ma non solo: da due anni 'associa-
zione organizza a Savona la “Setti-
mana blu” e si sta preparando per la
terza edizione, che si terra a febbraio.
Il prossimo anno i giovani saranno al
centro della mostra e del convegno.
1’associazione “Nuotatori del Tempo
Avverso”, attraverso le sue attivita di-
vulgative, cerca di far conoscere i be-
nefici dei bagni nell’acqua fresca.
Come documenta il saggio di Seba-
stian Kneipp “Meine Wasserkur”,
nella pratica idroterapica originaria
acqua fredda e, per le sue proprieta
stimolanti sull’organismo e sulla psi-
che, un autentico toccasana.

Per i “Nuotatori del Tempo Av-
verso” lastagione deicimenti e appena
comineciata. L'esordio ufficiale, come
di consueto, e avvenuto '8 dicembre
ad Arenzano, poi c’é stato il bagno a
Sori il 16 (e stata la prima volta). Du-
rante le feste di Fine Anno, i cimenti
sono a tambur battente: oggi tutti in
mare a Cogoleto e Camogli (prima edi-
zione), il giorno di Santo Stefano si ter-
ranno contemporaneamente cimenti
ad Alassio e Riva Trigoso, il 27 dicem-
bre a Borghetto Santo Spirito, il 28 a
Loano, il 30 a Spotorno, il 31 a Pietra
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d'inverno

Via ai cimenti, che si moltiplicano ognianno

grazne ai

Ligure, il 1° gennaio a Varazze, San-
remo e Levanto. E cosi via. Fino ad ar-
rivare agli ultimi, quello di Savona, ai
Bagni Olimpia, il 17 febbraio, e quello
di Celle, che tradizionalmente si tiene
P'ultima domenica di febbraio, periodo
dell’'anno in cui Pacqua é piu fredda
(intorno agli 11-12°). A chiudere la sta-
gione sara il cimento di Genova, il 2
marzo, ai Bagni Italia, in memoria di
Ennio Ferrazzi, famosissimo nuota-
tore fuori stagione fino a 92 anni. Un
mito dei cimenticome lo e stataaCelle
la dottoressa Bruna Vandelli.
«Attraversol'associazione vogliamo
dare una veste dignitosa ai cimentisti,
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“Nuotatori del Tempo Avverso”
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Foto dl gruppo aI nmentu di Celle al quale ha parteclpatn anche un himbn di quattro mesi

solitamente considerati degli eccen-
trici o persone che soffronoil freddoin
acqua, manonlovogliono ammettere -
spiega il presidente di “Nuotatori del
Tempo Avverso”, Roberto Giuria, 57
anni, dentista di professione, da 27
nuotatore fuori stagione -. La stagione
migliore per godersi il mare e I'in-
verno: pulitissimo, senza barriere,
permette di apprezzare al massimo il
paesaggio ligure. Se d’estate si fa il
bagno per rinfrescarsi, d’inverno lo si
faperriscaldarsi. L'unico neoelaman-
canza di bagnini sulla spiaggia. E que-
sto € uno dei punti per cui la nostra as-
sociazione si batte». «Fra i “Nuotatori

del Tempo Avverso” cisono purtroppo
ancora pochi giovani, forse perché le
famiglie agiscono da freno nei con-
fronti di questa pratica - continua -,
Per questo motivo i giovani saranno al
centro della prossima “Settimana
blu”, che coinvolgera il Nautico e il
Liceo del mare di Savona, mentre la
mostra vertera sugli sport acquatici
estremi, come il triatlon, con suoiiron-
mens:».

Ma chi sono i nuotatori fuori sta-
gione? Medici, giornalisti, ex inse-
gnanti, tantissimi pensionati. E molti
miti, come il vice presidente dell’asso-
ciazione Raffaele Ferrara, non ve-

LODE A CELLE LIGURE

Lode aCelle, alle verdi sue colline.
Vi anigna folto, argenteo, Polivo
Lode a"’asprc cala nchﬁ, alvasto lido,

all'onda che lambisce larenile.

Qui si muta linverno in Primavera,
forisce |lamimosa e Sié PruFuma
nell'aiole la viola del Ptnﬁiﬁl‘ﬂ-

Quisi Hangﬂno Flutti i mille spume,

2101050 Invito @ un nuoto senza fine.

Silvio Craviotto

(da “l frutto proibito — Memorie e mugugni”)
Poesia scritta in occasione del Cimento
invernale del 25 febbraio 2007

dente, Gianni Billeci, precisissimo nel
tenere il calendario dei cimenti, Mario
Santona, suocero e “maestro” dinuoto
di Roberto Giuria, Carlo Gavazzi, la
pimpante Raffaella Aironi, 1 fratelli
Emilio ed Enrico Parodi di Varazze, in-
segnantiin pensione dal fisico asciutto
e dall’abbronzatura perenne, I'ex ban-
cario (oggi poeta) Silvio Craviotto, va-
razzino anche lui. Nelle cerimonie di
premiazione che seguono i cimenti,
molto spesso Craviotto, fragliapplausi
generali, legge la sua ultima poesia de-
dicata al mare. «Negli anni in cuiho la-
vorato in Svizzera facevo il bagno nel
lago di Sarnen - spiega -. Ho ereditato
questa filosofia dagli antichi greci, dai
turchi e dai romani. Non ricordo di
aver avuto linfluenza. I1 bagno in
acqua marina produce grandi benefici
sul fisico e la psiche. E non dimenti-
chiamo che cosa scriveva Vittorio
Rossi: “L'uomo che si specchia nelle
acque del mare & un uomo libero”».
STEFANIA MORDEGLIA



